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ACTA N° 0711
Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta— 2022

FECHA: Fusagasuga Chinauta, 13 de Octubre 2022

HORA: 16: 00 a 17: 00 hrs

LUGAR: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA: Socializacion de protocolos Cuidados de la Piel, Cuidados de las personas

mayores en cama, Cuidado de los Ojos.

ASISTENTES: Yolanda Poveda Tribaldos (responsable de la actividad) y personal auxiliar
(participantes).

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccioén y desarrollo de la actividad.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos: Evidencia fotografica, acta de realizacién y planillas de asistencia.

aghrwbdPE

DESARROLLO:
1. Objetivo

Brindar las orientaciones necesarias con el fin de mantener la integridad de la piel de las
personas mayores, previniendo la aparicién de laceraciones o ulceras por presion.

2. Introduccién y desarrollo de la actividad.

El dia 13 de Octubre se da inicio a las 16 hrs a la capacitacion al personal auxiliar de enfermeria
sobre los Protocolos de Cuidados de la Piel y de las personas mayores en cama, Cuidado de los
0jos..
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Cuidado de la Piel: técnica mediante la cual se busca mantener la integridad de la piel,
evitando la aparicion de ulceras por presion o laceraciones en la piel de la persona mayor.

Laceraciones en la piel: desgarro o una abertura de la piel producto de una lesion. Las
laceraciones pueden ser pequefas y necesitar solo un tratamiento leve en el hogar o pueden ser
grandes y necesitar atenciébn médica de urgencia.

Sedestaciéon: posicibn en la que el ser humano mantiene la verticalidad a través
del apoyo de su pelvis sobre la base de sustentacidon, total o parcial, mientras que la
bipedestacion es la posicion de verticalidad a través del apoyo de los miembros
inferiores, total o parcialmente hacia los acetabulos sobre la base de sustentacion.

Ulceras por presion: son areas de piel lesionada por permanecer en una misma posicion durante
demasiado tiempo. Comunmente se forman donde los huesos estdn mas cerca de la piel, como
los tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es mayor si esta recluido en una cama, utiliza una
silla de ruedas o no puede cambiar de posicién

En las acciones realizadas por parte del personal encargado para el cuidado de la piel se debe
considerar:

Piel

o Examine el estado de la piel a diario.

e Mantenga la piel de la persona mayor en todo momento limpia y seca.

o Utilice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irritativo bajo.

o Lave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccion.

e No utilice sobre la piel ningun tipo de alcoholes o sustancias irritantes.

e Aplique cremas hidratantes, procurando su completa absorcion.

o Durante el tendido de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto puede afectar la
integridad de la piel.

e Para reducir las posibles lesiones por friccion podran utilizar almohadas que brinden
proteccion a nivel de prominencias dseas.

+ No realizar masajes sobre prominencias 0seas.

A continuacién, se socializa el protocolo de cuidado de las personas mayores general, en cama,
cuidados de los ojos con el objetivo de brindar las orientaciones necesarias con el fin de fomentar
la comodidad, seguridad y prevencion de complicaciones que pueda presentar la persona mayor
gue, por alguna condicion o patologia, no pueda levantarse de la cama y requiera de atencién en
su autocuidado.
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3. Actividad Desarrollada

Se realiza socializacién del tema, definiendo términos asociados a los protocolos con ejemplos
de casos clinicos y los cuidados de enfermeria.

4. Materiales

Se realiza la capacitacion magistral, en donde se dan conocer el tema por medio de ayudas

audiovisuales.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Dar continuidad al programa de capacitacion Profesional de
para el personal de enfermeria enfermeria
Mensual

Personal auxiliar
asignado

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitacion para el préximo mes de

Noviembre.

En constancia de lo anterior:

Nombres vy
i r Ti . .

Apellidos C.a go 0., po de Dependencia Firma
vinculacién

Yolanda .
Profesional ,

Poveda Enfermeria Enfermeria

Tribaldos

Rgblela Coordinadora Administrativa

Giraldo

Elabord: Yolanda Poveda Tribaldos
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SOCIALIZACION DE PROTOCOLOS
CUIDADOS DE LA PIEL
CUIDADOS DE LAS PERSONAS MAYORES EN CAMA Y
CUIDADOS DE LOS OJOS.
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- Comunldad de Cuidado Hogar Nazareth- Chinauta
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